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PROGRAMME NAVARRE CÔTE-BASQUE

26ème semaine d’information

du 16 au 29 Mars 2015

Santé Mentale

Être adolescent 
aujourd’hui 

Coordonnée par le 
avec le soutien des Centres Communaux d’Action Sociale du territoire

Avec le soutien documentaire de l’IREPS

Exposition itinérante «être adolescent hier et aujourd’hui»   
financée par : 

RESEAU SANTE MENTALE PAYS BASQUE

www.rsmpaysbasque.fr

La Semaine d’Information Santé Mentale est 
une manifestation annuelle coordonnée sur le 
territoire du Pays Basque par le Réseau Santé 
Mentale du Pays Basque. C’est un moment 
privilégié pour que des associations, des citoyens 
et des professionnels organisent des actions de 
promotion en santé mentale. C’est un temps 
pour favoriser le  rassemblement  des acteurs, 
convier la population à des manifestations de 
sensibilisation, informer, faire connaître les 
moyens et les personnes pouvant apporter un 
soutien ou une information de proximité.

Être adolescent hier et aujourd’hui
Exposition itinérante

Le collectif SISM a souhaité proposer une 
exposition photos-vidéos pour illustrer l’aspect 
universel de l’adolescence. Cette exposition met 
en avant des citoyens du pays basque de tous les 
âges, qui nous racontent dans quelles conditions, 
et avec quels moyens ils ont dépassé cette 
période où l’équilibre psychique, émotionnel est 
souvent fragile.Au travers de leur récit, ils nous 
aident à comprendre avec quelles ressources 
personnelles, familiales, amicales, ils sont 
parvenus à l’âge adulte.
vernissage à l’espace Saint Louis de Saint-Palais le 

vendredi 20 mars à 20h30.
• Centre social Sagardian - Saint Jean de Luz 

du lundi 16 au vendredi 20 mars 2015

• Médiathèque - Hasparren 
du lundi 16 au mercredi  18 mars 2015

• Espace Saint Louis - Saint Palais 
du vendredi 20 au vendredi 27 mars 2015

• Médiathèque - Hendaye 
du lundi 23 au vendredi 27 mars 2015

Santé Mentale
Les 29èmes semaines d’information

du 12 au 25 Mars 2018

Santé Mentale, Parentalité 
et Enfance
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La Semaine d’Information Santé Mentale est une manifestation 
annuelle coordonnée par le Conseil Local Santé Mentale en lien avec 
les partenaires du territoire. Moment privilégié pour favoriser le 
rassemblement des acteurs locaux, informer et sensibiliser la population 
aux questions de santé mentale.

ANGLET | CONFÉRENCE

« FRÈRES ET SŒURS,  
LES OUBLIÉS DE LA PSYCHIATRIE »

JEUDI 15 MARS 18 H 30 - « MAISON POUR TOUS » 6, RUE ALBERT LE BARRILET

en présence de : 

•  Lucie CAUBEL, Fondatrice d’Hello Handicap

•  Didier MEILLERAND, écrivain, journaliste, 
producteur  
La poire en bois, Grandir avec un frère 
schizophrène

•  Stéphanie CLAVERIE, écrivain 
L’homme qui n’a pas inventé la poudre

Les communes

Les cliniques psychiatriques privées

Les associations et organismes partenaires
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Pour tous renseignements : 05 59 44 42 20 - clsm@ch-cotebasque.fr



BIARRITZ │  CONFÉRENCE : LE DROIT AU RÉTABLISSEMENT EN SANTÉ MENTALE OU COMMENT 

SAINT-PALAIS  │  CINÉ-RENCONTRE “HAPPINESS THERAPY”

BAYONNE │  RENCONTRE PUBLIQUE AVEC GRINGE

ANGLET │  EXPOSITION

ANGLET │  CONFÉRENCE GESTICULÉE PAR LILIA MARY-DOMBALLE 

SAINT-JEAN-DE-LUZ │  PARCOURS DE SENSIBILISATION AUTOUR DE LA SANTÉ MENTALE

BAYONNE │ CONFÉRENCE : DANS LES CHAMPS DE L’ART BRUT

BAYONNE │  CINÉ-DÉBAT : ENTRE JUSTICE ET PSYCHIATRIE

BAYONNE │  STAND D’INFORMATION SUR LES DROITS EN SANTÉ

Conférence dynamique autour de l’offre et des parcours de réhabilitation psycho-sociale sur 
notre territoire ; organisée en partenariat avec des structures locales sanitaires, sociales, médico-
sociales et des usagers. Gratuit 

Diffusion du film “Happiness Therapy”.
Cette séance se déroulera en présence des différents acteurs d’Amikuze
pouvant apporter un soutien aux personnes en souffrance psychique.
Gratuit

Rencontre publique avec Gringe autour de son livre “Ensemble on aboie en 
silence” après une journée d’atelier d’écriture rap avec des patients de l’hôpital 
de jour d’Amade et du Centre d’Accueil Thérapeutique à Temps Partiel Orok Bat.  
Gratuit - places limitées

Exposition conviviale d’oeuvres réalisées par des artistes accompagnés par les hôpitaux de jour et 
Centre Médico-Psychologique du Pays Basque. Gratuit

À travers cette conférence, alliant récits de vie et contenus théoriques, Lilia 
Mary-Domballe nous livre avec humour sa vision de patiente. Gratuit

Venez vous informer et discuter sur les sujets de santé mentale avec les structures et associations 
du secteur : exposition, jeux, buvette..

Jean-Yves Roques nous  raconte une histoire élargie de l’art brut, 
du milieu hospitalier à l’histoire de l’art, du XIXeme siècle au 
monde contemporain.

Projection du film “12 jours” autour des soins psychiatriques sans consentement. 
Suivi d’un débat en présence d’un juge des libertés et de la détention, d’un 
psychiatre, d’un représentant de l’UNAFAM et d’un membre de l’ordre des avocats.  
Gratuit

“ Ah bon, j’ai le droit ? ” :  venez jouer et vous renseigner auprès des professionnels et familles 
intervenant dans le champ de la santé mentale.

Mardi 12 octobre - 17h30

Jeudi 7 octobre - 20h30

Vendredi 8 octobre - À partir de 18h15

Jeudi 14 octobre - De 14h à 18H

Jeudi 14 octobre - 19h

Samedi 9 octobre - 14h à 18h

Vendredi 15 octobre - 18h15

Lundi 11 octobre - 20h

Samedi 16 octobre - De 9h à 12h

Maison des associations - 2 rue Darrichon, Biarritz

Complexe Saint-Louis - rue Jean Urruty, Saint-Palais  

Médiathèque - 10 rue des Gouverneurs, Bayonne

Médiathèque - 10 rue des Gouverneurs, Bayonne

Maison pour tous - Salle ANSBACH - 6 rue Albert Le Barillier, Anglet

Maison pour tous - Salle Ansbach - 6 rue Albert Le Barillier, Anglet

Parc Duconténia, Saint-Jean-de-Luz

Place Jacques Portes, Bayonne

PETIT GUIDE 
DU PATIENT

Conférence 
gesticulée

Lilia Mary-Domballe

Comment 
survivre 

en milieu 
hospitalier 

en 7 points

À travers 
cette conférence, 

alliant récits 
de vie et contenus 

théoriques, Lilia 
Mary-Domballe 

nous livre 
avec humour 

sa vision 
de patiente.

jeudi 22 octobre à 19H

salle Ansbach de la maison des associations Anglet
Entrée gratuite • Jauge limitée • Réservations au 06 63 77 43 82
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N’oubliez pas votre masque

SISM 2020

SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT │  CINÉ-DÉBAT : VIVRE AU QUOTIDIEN AVEC 

Projection du film “Les Intranquilles” suivi d’un échange avec les professionnels 
du secteur de Garazi.

Mercredi 13 octobre - 20h30

Cinéma Le Vauban - 4 avenue Renaud, Saint-Jean-Pied-de-Port

SAINT-PALAIS  │  EXPOSITION D’ŒUVRES DE PATIENTS

Tout au long de la SISM, venez admirer quelques-unes des  œuvres réalisées par des personnes 
accompagnées dans les structures médico-sociales d’Amikuze.

Tout au long des 15 jours

Maison des services publics - Centre Hospitalier de Saint-Palais

ACCÉDER À LA RÉHABILITATION PSYCHO-SOCIALE 

BAYONNE │ STAND ET ANIMATIONS SUR LA SANTÉ MENTALE

“Et si on en parlait… de la santé mentale ?”
Retrouvez un stand d’information et des animations au marché place des Gascons.

Mercredi 13 octobre - De 9h à 12h

Marché place des Gascons, Bayonne

BAYONNE │  CONCERT DE MELLE LAURE, “CHANSONS BIPOLAIRES, ET ALORS!”

Un tour de chant autour de la maladie, de chacun, de l’angoisse et de l’espoir, des 
troubles, des troublés, l’univers de la folie, celui des artistes fous et des fous artistes, 
de la vie qui résiste. 

Mecredi 6 octobre - 14h30

Centre Hospitalier de la Côte Basque - Bâtiment Bellevue - Avenue Cam de prats, Bayonne

LA MALADIE PSYCHIQUE

Cinéma CGR - Allée de Glain, Bayonne 


