


HASPARREN │  CAFÉ DÉBAT

PARENTS, ENFANTS SUR L’AUTOROUTE DU NUMÉRIQUE : COMMENT FAIRE ?

Intervenants : Mme ROSOLIN, Directrice du CCAS d’Hasparren, Dr FAUVEAU, Pédopsychiatre, CMP, 
M. POLYCARPE, Conseiller familial et parental CAF et ADOENIA, M. POMIRO, Directeur du collège 
URSUIA, M.DESEVAUX, Principal du collège ELHUYAR, Mme MARTINON, CPE des Lycées Saint-
Joseph et Armand David 

Les ados souhaitant faire partager leurs expériences sont les bienvenus

MERCREDI 27 MARS -  à partir de 18 H 30 - Maison des services publics Elgar

BAYONNE │  CONCERT

MADEMOISELLE LAURE, CHANSONS BIPOLAIRES… ET ALORS !

La rencontre entre Laure Mollier chanteuse et Virginie Jouannet a permis de 
façonner un mélange de chansons et de textes qui retracent la trajectoire 
d’une femme ayant des troubles bipolaires. Une écriture musicale tissée en 
duo où se mélangent les voix et les humeurs, au rythme des percussions de 
Bruno Josué et de ses vocalises.

SAMEDI 23 MARS -  à partir de 20 H 30 - Pôle vivant Malégarie

BAYONNE │  EXPOSITION DE PROJETS ARTISTIQUES

L'INFLUENCE DU NUMÉRIQUE EN SANTÉ MENTALE

Moment d’échange et de créativité autour d’ateliers vidéos menés par les hôpitaux de jour, Centre 
Médico Psychologique  et Groupe d’Entraide Mutuelle de la Côte Basque. Plusieurs thèmes sont 
abordés : les addictions dont la cyber addiction, l'influence des réseaux sociaux et l'intelligence 
artificielle. L’après-midi sera suivi d’un  débat: «  A quoi sert le médiateur numérique ? »

MARDI 19 MARS - à partir de 14 H - Salle Albizia 

Salle Albizia - 15, Avenue de Plantoun 64100 Bayonne

BAYONNE │  TEMPS D’ÉCHANGES

PAROLES ET REGARDS CROISÉS SUR LA SANTÉ MENTALE

Intervenants : Les soleils noirs, UNAFAM, BIPOLAIRES 64/40, Mademoiselle Laure

A travers cette soirée, vous pourrez découvrir l’univers de la santé mentale par des témoignages et 
un partage d’expériences dans un cadre convivial et bienveillant. 

Cette rencontre se propose de faire tomber les tabous et les idées reçues autour de la santé mentale. 

JEUDI 21 MARS -  à partir de 18 H 30 - Pôle vivant Malégarie

Pôle vivant Malégarie - Allée Charles Malégarie, Haut de Sainte Croix, 64200 Bayonne

Pôle vivant Malégarie - Allée Charles Malégarie, Haut de Sainte Croix, 64200 Bayonne

Maison des services publics Elgar, médiatheque Pierre Espil - 11 rue Gaskoina 64240 Hasparren



SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT │  TEMPS D’ÉCHANGES

ECRANS AUTOUR DES PETITS ET DES GRANDS : QUELLES PLACES ONT LES 
ÉCRANS DANS NOS VIES ? REPÈRES POUR FAIRE DES CHOIX.

Le Dr ARRIZABALAGA, Pédopsychiatre et Mme TORRE, Pédo-psychologue du CMPEA organisent 
un temps d’échanges ayant pour objectif de sensibiliser au bon usage des écrans pour le bon 
développement de l’enfant en abordant différents thèmes : 
•	 Évoquer les troubles liés aux mauvais usages des écrans et des jeux-vidéos 
•	 Aider les parents à développer un esprit critique sur l’utilisation des écrans.

MERCREDI 27 MARS - de 17 H 30 à 19 H 00 - Médiatheque

TERRITOIRE DE SANTE │  CAMPAGNE DE DESTIGMATISATION PAR VOIE D’AFFICHAGE

Le Conseil local de Santé Mentale et les 
structures partenaires participent à une 
campagne d’affichage « ET ALORS ! » afin de 
sensibiliser le grand public et les personnes qui 
n’osent pas toujours parler de leur maladie. La 
Semaine d’Information Santé Mentale est une 
manifestation nationale annuelle coordonnée 
localement par le CLSM (Conseil Local Santé 
Mentale) en lien avec les différents partenaires 
du territoire.

ANGLET │  CONFÉRENCE

LES TECHNOLOGIES MOBILES EN PSYCHIATRIE, C’EST MAINTENANT

Intervenants :
M. SWENDSEN, Directeur de recherche au CNRS de Bordeaux, Pr. COURTET, Psychiatre au CHU de 
Montpellier, Dr DAUDET, Psychiatre à la Clinique Mirambeau d’Anglet, témoignage d’un patient, 
Mademoiselle Laure, chansons bipolaires... Et alors ?

A partir de 17 H, accueil autour d’un café, informations et démonstration d’applications numériques  
en présence de professionnels et de bénévoles.

VENDREDI 29 MARS - à partir de 18 H - Maison pour tous

Maison pour tous - 6 rue Albert Le Barillier, 64600 Anglet

C’est un moment privilégié pour favoriser le 
rassemblement des acteurs locaux,  

informer  et sensibiliser le grand public  
aux questions de santé mentale.

Médiatheque - 5 rue de l’église, 64220 Saint-Jean-Pied-de-Port



26ème semaine d’information

du 16 au 29 Mars 2015

Santé Mentale

Être adolescent 
aujourd’hui 

Coordonnée par le 
avec le soutien des Centres Communaux d’Action Sociale du territoire

Avec le soutien documentaire de l’IREPS

Exposition itinérante «être adolescent hier et aujourd’hui»   
financée par : 

RESEAU SANTE MENTALE PAYS BASQUE

www.rsmpaysbasque.fr

La Semaine d’Information Santé Mentale est 
une manifestation annuelle coordonnée sur le 
territoire du Pays Basque par le Réseau Santé 
Mentale du Pays Basque. C’est un moment 
privilégié pour que des associations, des citoyens 
et des professionnels organisent des actions de 
promotion en santé mentale. C’est un temps 
pour favoriser le  rassemblement  des acteurs, 
convier la population à des manifestations de 
sensibilisation, informer, faire connaître les 
moyens et les personnes pouvant apporter un 
soutien ou une information de proximité.

Être adolescent hier et aujourd’hui
Exposition itinérante

Le collectif SISM a souhaité proposer une 
exposition photos-vidéos pour illustrer l’aspect 
universel de l’adolescence. Cette exposition met 
en avant des citoyens du pays basque de tous les 
âges, qui nous racontent dans quelles conditions, 
et avec quels moyens ils ont dépassé cette 
période où l’équilibre psychique, émotionnel est 
souvent fragile.Au travers de leur récit, ils nous 
aident à comprendre avec quelles ressources 
personnelles, familiales, amicales, ils sont 
parvenus à l’âge adulte.
vernissage à l’espace Saint Louis de Saint-Palais le 

vendredi 20 mars à 20h30.
• Centre social Sagardian - Saint Jean de Luz 

du lundi 16 au vendredi 20 mars 2015

• Médiathèque - Hasparren 
du lundi 16 au mercredi  18 mars 2015

• Espace Saint Louis - Saint Palais 
du vendredi 20 au vendredi 27 mars 2015

• Médiathèque - Hendaye 
du lundi 23 au vendredi 27 mars 2015

Santé Mentale
Les 29èmes semaines d’information

du 12 au 25 Mars 2018

Santé Mentale, Parentalité 
et Enfance
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La Semaine d’Information Santé Mentale est une manifestation 
annuelle coordonnée par le Conseil Local Santé Mentale en lien avec 
les partenaires du territoire. Moment privilégié pour favoriser le 
rassemblement des acteurs locaux, informer et sensibiliser la population 
aux questions de santé mentale.

ANGLET | CONFÉRENCE

« FRÈRES ET SŒURS,  
LES OUBLIÉS DE LA PSYCHIATRIE »

JEUDI 15 MARS 18 H 30 - « MAISON POUR TOUS » 6, RUE ALBERT LE BARRILET

en présence de : 

•  Lucie CAUBEL, Fondatrice d’Hello Handicap

•  Didier MEILLERAND, écrivain, journaliste, 
producteur  
La poire en bois, Grandir avec un frère 
schizophrène

•  Stéphanie CLAVERIE, écrivain 
L’homme qui n’a pas inventé la poudre

Les communes

Les cliniques psychiatriques privées

Les associations et organismes partenaires
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La Semaine d’Information Santé Mentale est une manifestation 
annuelle coordonnée par le Conseil Local Santé Mentale en lien avec 
les partenaires du territoire. Moment privilégié pour favoriser le 
rassemblement des acteurs locaux, informer et sensibiliser la population 
aux questions de santé mentale.

ANGLET | CONFÉRENCE

« FRÈRES ET SŒURS,  
LES OUBLIÉS DE LA PSYCHIATRIE »

JEUDI 15 MARS 18 H 30 - « MAISON POUR TOUS » 6, RUE ALBERT LE BARRILET

en présence de : 

•  Lucie CAUBEL, Fondatrice d’Hello Handicap

•  Didier MEILLERAND, écrivain, journaliste, 
producteur  
La poire en bois, Grandir avec un frère 
schizophrène

•  Stéphanie CLAVERIE, écrivain 
L’homme qui n’a pas inventé la poudre

Les communes

Les cliniques psychiatriques privées

Les associations et organismes partenaires

26ème semaine d’information

du 16 au 29 Mars 2015

Santé Mentale

Être adolescent 
aujourd’hui 

Coordonnée par le 
avec le soutien des Centres Communaux d’Action Sociale du territoire

Avec le soutien documentaire de l’IREPS

Exposition itinérante «être adolescent hier et aujourd’hui»   
financée par : 

RESEAU SANTE MENTALE PAYS BASQUE

www.rsmpaysbasque.fr

La Semaine d’Information Santé Mentale est 
une manifestation annuelle coordonnée sur le 
territoire du Pays Basque par le Réseau Santé 
Mentale du Pays Basque. C’est un moment 
privilégié pour que des associations, des citoyens 
et des professionnels organisent des actions de 
promotion en santé mentale. C’est un temps 
pour favoriser le  rassemblement  des acteurs, 
convier la population à des manifestations de 
sensibilisation, informer, faire connaître les 
moyens et les personnes pouvant apporter un 
soutien ou une information de proximité.

Être adolescent hier et aujourd’hui
Exposition itinérante

Le collectif SISM a souhaité proposer une 
exposition photos-vidéos pour illustrer l’aspect 
universel de l’adolescence. Cette exposition met 
en avant des citoyens du pays basque de tous les 
âges, qui nous racontent dans quelles conditions, 
et avec quels moyens ils ont dépassé cette 
période où l’équilibre psychique, émotionnel est 
souvent fragile.Au travers de leur récit, ils nous 
aident à comprendre avec quelles ressources 
personnelles, familiales, amicales, ils sont 
parvenus à l’âge adulte.
vernissage à l’espace Saint Louis de Saint-Palais le 

vendredi 20 mars à 20h30.
• Centre social Sagardian - Saint Jean de Luz 

du lundi 16 au vendredi 20 mars 2015

• Médiathèque - Hasparren 
du lundi 16 au mercredi  18 mars 2015

• Espace Saint Louis - Saint Palais 
du vendredi 20 au vendredi 27 mars 2015

• Médiathèque - Hendaye 
du lundi 23 au vendredi 27 mars 2015

Santé Mentale
Les 29èmes semaines d’information

du 12 au 25 Mars 2018

Santé Mentale, Parentalité 
et Enfance
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