
26ème semaine d’information

du 16 au 29 Mars 2015

Santé Mentale

Être adolescent 
aujourd’hui 

Coordonnée par le 
avec le soutien des Centres Communaux d’Action Sociale du territoire

Avec le soutien documentaire de l’IREPS

Exposition itinérante «être adolescent hier et aujourd’hui»   
financée par : 

RESEAU SANTE MENTALE PAYS BASQUE

www.rsmpaysbasque.fr

La Semaine d’Information Santé Mentale est 
une manifestation annuelle coordonnée sur le 
territoire du Pays Basque par le Réseau Santé 
Mentale du Pays Basque. C’est un moment 
privilégié pour que des associations, des citoyens 
et des professionnels organisent des actions de 
promotion en santé mentale. C’est un temps 
pour favoriser le  rassemblement  des acteurs, 
convier la population à des manifestations de 
sensibilisation, informer, faire connaître les 
moyens et les personnes pouvant apporter un 
soutien ou une information de proximité.

Être adolescent hier et aujourd’hui
Exposition itinérante

Le collectif SISM a souhaité proposer une 
exposition photos-vidéos pour illustrer l’aspect 
universel de l’adolescence. Cette exposition met 
en avant des citoyens du pays basque de tous les 
âges, qui nous racontent dans quelles conditions, 
et avec quels moyens ils ont dépassé cette 
période où l’équilibre psychique, émotionnel est 
souvent fragile.Au travers de leur récit, ils nous 
aident à comprendre avec quelles ressources 
personnelles, familiales, amicales, ils sont 
parvenus à l’âge adulte.
vernissage à l’espace Saint Louis de Saint-Palais le 

vendredi 20 mars à 20h30.
• Centre social Sagardian - Saint Jean de Luz 

du lundi 16 au vendredi 20 mars 2015

• Médiathèque - Hasparren 
du lundi 16 au mercredi  18 mars 2015

• Espace Saint Louis - Saint Palais 
du vendredi 20 au vendredi 27 mars 2015

• Médiathèque - Hendaye 
du lundi 23 au vendredi 27 mars 2015

Santé Mentale
Les 29èmes semaines d’information

du 12 au 25 Mars 2018

Santé Mentale, Parentalité 
et Enfance
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La Semaine d’Information Santé Mentale est une manifestation 
annuelle coordonnée par le Conseil Local Santé Mentale en lien avec 
les partenaires du territoire. Moment privilégié pour favoriser le 
rassemblement des acteurs locaux, informer et sensibiliser la population 
aux questions de santé mentale.

ANGLET | CONFÉRENCE

« FRÈRES ET SŒURS,  
LES OUBLIÉS DE LA PSYCHIATRIE »

JEUDI 15 MARS 18 H 30 - « MAISON POUR TOUS » 6, RUE ALBERT LE BARRILET

en présence de : 

• �Lucie CAUBEL, Fondatrice d’Hello Handicap

• �Didier MEILLERAND, écrivain, journaliste, 
producteur  
La poire en bois, Grandir avec un frère 
schizophrène

• �Stéphanie CLAVERIE, écrivain 
L’homme qui n’a pas inventé la poudre

Les communes

Les cliniques psychiatriques privées

Les associations et organismes partenaires



BAYONNE | LECTURES MUSICALES
FAMILLE EN VRILLE, ÉCRITURE EN PARTAGE

MARDI 13 MARS À 18H15 - MÉDIATHÈQUE DE BAYONNE CENTRE-VILLE

Venez partagez un moment d’échange et de pure poésie autour 
de la lecture de textes écrits par des patients d’hôpitaux de jour 
de la Côte Basque, lors d’ateliers d’écriture animés par des infir-
mières. Les écrits seront accompagnés par les musiciens  (BEN 
au Hang, Dominique à la Basse, Serges à la guitare et Claude aux 
multi percussions) de l’atelier OXALA, dirigé par Laurence Ricor-
deau, art thérapeute et metteuse en scène.

HASPARREN | CAFÉ-PARENTS

SÉPARATION DU COUPLE, FAMILLE EN SOUFFRANCE,  
PENSER LA COPARENTALITÉ DANS L’INTÉRÊT  
DES ENFANTS

MERCREDI 14 MARS À 19 H 30 -  MÉDIATHÈQUE HASPARREN

Animé par :

• �M. POLYCARPE Claude, Conseiller Familial et Parental de la CAF 
des Pyrénées-Atlantiques - Maison des ados du Pays Basque -  
ADOENIA,

• �Dr. FAUVEAU, Médecin Pédopsychiatre, CMPP, Sauvegarde de 
l’Enfance du Pays Basque,

• �Mme POUBLAN, Chef de Service, Service Départemental des 
Solidarités et de l’Insertion Pays Basque Intérieur (SDSDEI),

• �Mme LAMOTHE, Médiation Familiale, Association AERM 64.

• �Centre Médico-Psychlogique (CMP), Hôpital de Bayonne.

Pot d’accueil à 19 h.

MAULEON | CINÉ-DÉBAT

Sur le thème :  
« QUELS ACCOMPAGNEMENTS À LA PARENTALITÉ 
POUR LES PARENTS SOUFFRANT DE TROUBLES  
PSYCHIQUES ? »

JEUDI 15 MARS 20 H 15 - MAULEON, CINÉMA MAULE BAITHA

En présence de :

• �Hélène GARCIA de l’UNAFAM - Union nationale de familles et 
amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques,

• �Dr Catherine BONNEL - médecin psychiatre,  Olivier ROE - Cadre 
santé et Laetitia BARBASTE - infirmière au CMP - Centre médi-
co-psychologique,

• �Annick TROUNDAY - Conseillère Départementale déléguée à 
l’enfance et la famille et psychologue,

• �Katia MONCLUS BENTZ - chef de service SDSEI – Service dé-
partemental des solidarités et de l’insertion.

CINE-DEBAT AVEC LE FILM
« DEMAIN ET TOUS LES AUTRES JOURS » (2017) - NOËMIE LVOVSKY

Mathilde a 9 ans. Ses parents sont séparés. Elle vit seule avec sa mère, une personne fragile à la frontière de la folie.  
C’est l’histoire d’un amour unique entre une fille et sa mère que le film nous raconte.

SAINT-JEAN-DE-LUZ | CINÉ-DÉBAT

Sur le thème : 
« J’AI UN TROUBLE PSYCHIQUE, J’AI UN ENFANT ET 
ALORS ? »

VENDREDI 16 MARS 18 H - ST-JEAN-DE-LUZ - CINÉMA LE SELECT

 En présence de : 

• �Mme IRACHABAL, psychologue, 

• �Mme MIOLLAN, infirmière du CHCB, 

• �Mme PREVOST, psychologue SDSEI,

• �et un témoignage d’un adhérent du Groupe d’Entraide Mutuelle. 

Un pot sera offert par l’UNAFAM à l’issue de la séance.
Partenariat avec la Librairie Louis XIV.

Médiathèque :  
Une table thématique est proposée du 13 au 17 Mars.

SAINT-PALAIS | CINÉ-DÉBAT

Sur le thème : 
« A LA MAISON C’EST UN AUTRE UNIVERS MAIS 
C’EST LE MIEN ! »
Ou comment un enfant vit les troubles psychiques de l’un de 
ses parents ?

MERCREDI 21 MARS 20 H 30 - ST-PALAIS - CINÉMA SAINT-LOUIS

En présence de : 

• �Annick TROUNDAY, Conseillère Départementale déléguée à 
l’enfance et la famille et psychologue,

• �Mme MOUSSET et Mme BERHO-DUMERC, psychologue et 
assistante sociale du CMP de l’enfant et de l’adolescent de 
Saint-Palais,

• �M. SAMPERE, Maison des ados du Pays basque - Adoenia,

• �Mme SALLAGOITY, infirmière du CMP de Saint-Palais, 

• �Mme IHIGO-ERGUY, chef de service SDSEI St Palais.


