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SOURCES

w w w . p s y c o m . o r g  :  a r b r e  a n t i - p r é j u g é s ,  m y t h e s  &

r é a l i t é s ,  b i b l i o t h è q u e  v i v a n t e ,  c o s m o s  m e n t a l ,

b r o c h u r e s  d ' i n f o r m a t i o n s ,  t e c h n i q u e s  d ' a n i m a t i o n

d e  g r o u p e

w w w . k e s k i . f r  :  j e u x  d e  c a r t e s  L e s  d i s c r i m i n a b l e s ,

L e s  h a n d i p s y s  L e s  H i n v i s i b l e s

w w w . p r e j u g i x . c o m  :  P r e j u g i x  2 0 0 m g  &  P r e j u g i x

4 0 0 m g

w w w . b i b - b o p . o r g   :  B a s e  d e  d o n n é e s

b i b l i o g r a p h i q u e s  e t  d ' o u t i l s  p é d a g o g i q u e s  ( j e u x )  e n

é d u c a t i o n  e t  p r o m o t i o n  d e  l a  s a n t é

w w w . c l s m n a v a r r e - c o t e b a s q u e . f r  :  L i e n s  v i d é o s  d e

d é s t i g m a t i s a t i o n  e t  d ' i n f o r m a t i o n  s u r  l a  s a n t é

m e n t a l e ,  p l a q u e t t e ,  o u t i l s  d i v e r s

S i t e s  i n t e r n e t  p r o p o s a n t  d e s  o u t i l s  à  f a b r i q u e r  o u  à

c o m m a n d e r  :

L e s  S e m a i n e s  d ’ I n f o r m a t i o n s  s u r  l a  S a n t é

M e n t a l e  ( S I S M )  s o n t  u n e  m a n i f e s t a t i o n  a n n u e l l e ,

n a t i o n a l e  c o o r d o n n é e  s u r  l e  t e r r i t o i r e  p a r  l e

C o n s e i l  L o c a l  d e  S a n t é  M e n t a l e  ( C L S M )  a v e c  l e s

p a r t e n a i r e s .

L e s  S I S M  s ’ a d r e s s e n t  a u  g r a n d  p u b l i c ,  a u x

p r o f e s s i o n n e l s  e t  a u x  u s a g e r s .

 

C e t t e  a n n é e  l e  t h è m e  d e s  S I S M  p o r t e  s u r  l e s

d i s c r i m i n a t i o n s .

L e s  d i s c r i m i n a t i o n s  s o n t  l e s  c o n s é q u e n c e s  d e

m é c a n i s m e s  p s y c h o l o g i q u e s ,  c u l t u r e l s  e t  s o c i a u x

a p p e l é s  s t i g m a t i s a t i o n .  C e s  d i s c r i m i n a t i o n s

p e u v e n t  e n g e n d r e r  d e  l a  s o u f f r a n c e  p s y c h i q u e  e t

i m p a c t e r  l a  s a n t é  m e n t a l e .

 

L e s  p a r t e n a i r e s  d u  C L S M  N a v a r r e  -  C ô t e  B a s q u e

o n t  d é c i d é  d e  r é a l i s e r  u n e  p l a q u e t t e  p o u r  l u t t e r

c o n t r e  l e s  d i s c r i m i n a t i o n s  e n  s a n t é  m e n t a l e ,  e n

e x p l i q u a n t  l e  m é c a n i s m e  q u i  n o u s  c o n d u i t  à  l a

s t i g m a t i s a t i o n .

 DISCRIMINATION

EN

SANTÉ MENTALE

De quoi parle-t-on ?

CONTEXTE

-
Mieux comprendre le mécanisme

w w w . p s y c o m . o r g

w w w . l a r o u s s e . f r  

w w w . w h o . i n t  ( s i t e  d e

l ' O r g a n i s a t i o n  M o n d i a l e  d e  l a  S a n t é )

" IL EST PLUS FACILE DE
DÉSINTÉGRER UN ATOME
QU'UN PRÉJUGÉ " A .  E I N S T E I N

ALLER À LA RENCONTRE DE
L'AUTRE ET ÉCHANGER RESTE
LE MEILLEUR OUTIL



D é f i n i t i o n s
S T É T É R O T Y P E S

Idées que l 'on se fait  d 'une personne.
Pensées refermées sur el les-mêmes
 
PRÉJUGER
Porter une opinion sur quelqu'un,  favorable ou défavorable
en fonct ion de cr i tères personnels
 

É T I Q U E T E R  

Classer quelqu'un selon une appartenance idéologique,  pol i t ique,  or igine,  comportement,  cataloguer quelqu’un
comme par une ét iquette.

 

D I S C R I M I N E R

Dist inguer et  tra i ter  différemment ( le plus souvent mal)  quelqu'un ou un groupe par rapport  au reste de la collect iv i té
ou par rapport  à une autre personne.

 

STIGMATISER
Mettre à l 'écart  d'un groupe social  des personnes jugées différentes
de la norme major i ta ire

 

S A N T É  M E N T A L E

Recherche permanente d'un équil ibre entre toutes les dimensions de notre vie qui  permet à chacun de réal iser son
potent iel  et  de faire face aux diff icultés normales du quotidien
 

Si on vous dit
discrimination et
santé mentale,
qu'est-ce qui vous
vient à l'esprit ?

R e j e t

P e u r

COMPRENDRE LE MÉCANISME
DE STIGMATISATION S t é r é o t y p e s

P r é j u g e r

É t i q u e t e r

D i s c r i m i n e r

S T I G M A T I S E R
O r i g i n e s  i n d o - e u r o p é e n n e s

S T I g m a t i a s
G r e c

S T I c k
A n g l a i s

d i S T I n g o
L a t i n

E ( S ) T I q u e t e r
F r a n ç a i s

J u g e m e n t

I s o l e m e n t


