SITES & OUTILS A
DISPOSITION

Sites internet proposant des outils a fabriquer ou a

commander :

e WWWwW.psycom.org : arbre anti-préejugées, mythes &
realités, bibliotheque vivante, cosmos mental,
brochures d'informations, techniques d'animation
de groupe

« www.keski.fr : jeux de cartes Les discriminables,
Les handipsys Les Hinvisibles

e WwWWw.prejugix.com : Prejugix 200mg & Prejugix

400mg

www.bib-bop.org : Base de données
bibliographiques et d'outils pédagogiques (jeux) en

éducation et promotion de la santé

www.clsmnavarre-cotebasque.fr : Liens vidéos de
destigmatisation et d'information sur la sante

mentale, plaquette, outils divers

ALLERA LA RENCONTRE DE
L'AUTRE ET ECHANGER RESTE
LE MEILLEUR OUTIL

SOURCES

WWWwW.psycom.org
www.larousse.fr
www.who.int (site de

l'Organisation Mondiale de la Sante)

CONTEXTE

Les Semaines d'Informations sur la Santé
Mentale (SISM) sont une manifestation annuelle,
nationale coordonnée sur le territoire par le
Conseil Local de Sante Mentale (CLSM) avec les
partenaires.

Les SISM s'adressent au grand public, aux

professionnels et aux usagers.

Cette année le theme des SISM porte sur les
discriminations.

Les discriminations sont les conséquences de
mecanismes psychologiques, culturels et sociaux
appelés stigmatisation. Ces discriminations
peuvent engendrer de la souffrance psychique et

impacter la santé mentale.

Les partenaires du CLSM Navarre - Coéte Basque
ont decide de realiser une plaquette pour lutter
contre les discriminations en santé mentale, en
expliquant le mécanisme qui nous conduit a la

stigmatisation.
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La sotidarité en action
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" IL EST PLUS FACILE DE
DESINTEGRER UN ATOME
QU'UN PREJUGE “ ~ einsTen

De quoi parle-t-on ?

Mieux comprendre le mécanisme



Si on vous dit
discrimination et
santé mentale,
qu'est-ce qui vous
vient a l'esprit ?

Peur

COMPRENDRE LE MECANISME
DE STIGMATISATION

Stéréotypes

Jugement

Rejet

STIGMATISER

Origines indo-européennes
Préjuger
STlgmatias diSTIngo
Discriminer Grec Latin
STlck E(S)TIqueter
Anglais Francais
Définitions
STETEROTYPES
ldees que l'on se fait d'une personne.
Pensées refermées sur elles-mémes
PREJUGER .,
Etiqueter

Porter une opinion sur quelqu'un, favorable ou défavorable
en fonction de criteres personnels

ETIQUETER

Classer quelqu'un selon une appartenance ideologique, politique, origine, comportement, cataloguer quelqu'un
comme par une étiquette.

DISCRIMINER

Distinguer et traiter difféeremment (le plus souvent mal) quelqu'un ou un groupe par rapport au reste de la collectivite

ou par rapport a une autre personne.

STIGMATISER
Mettre a l'écart d'un groupe social des personnes jugees différentes
de la norme majoritaire

SANTE MENTALE

Recherche permanente d'un equilibre entre toutes les dimensions de notre vie qui permet a chacun de realiser son
potentiel et de faire face aux difficultés normales du quotidien



